
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はどうしたらいいのか 

2021 年度 スケジュール 

4/14 (水)   終了しました。 

6/9 （水）    終了しました 

8/11（水）  13：30～14：30 

10/13（水）  13：30～14：30 

12/8 （水）  13：30～14：30 

2022 年 2/9（水）13：30～14：30 

認知症のある方の 
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無断転載・複写はご遠慮ください  内容は実際のお話から編集している場合があります 

認知症の方の家族のつどい「あびこ」 言の葉～ことのは～ 

活動報告 

認知症の方の家族のつどい あびこ 

開催日時 偶数月 第二水曜 
予約   要事前予約・無料・定員 10 名 

  高齢者支援課 04-7185-1112 
    8/2（月）予約開始 

対象 認知症の家族・親族を介護されている方 
 介護を終えられた方（見学はご遠慮ください） 
会場 けやきプラザ 7 階 研修室 

家族のつどいだより 
2021年 7月号 №12 

ダイジェスト版 

新型コロナウイルス感染症の影響で 8 月 11（水）も

時間を短縮し、定員制（要予約）で実施します。 

今後の開催状況につきましては、つどいだよりでもお知ら

せしていきますのでご確認ください。6月 9日（水）のつど

いはコロナ感染防止対策に注意しながら、参加の方々の

日頃の悩みなどをお話いただきました。 

我孫子市 
マスコットキャラクター 
「手賀沼のうなきちさん」 

千葉県 
マスコットキャラクター 
「チーバくん」 

【参加してくださった方々の言葉を集めてみました】 
☆子どもたちは自分の生活でいっぱいだろう。自分の将来の事を考えるようになった。 

☆親をほぼ一人で介護していた姉が認知症と診断された。本人は認知症だと理解していない。 

☆一人暮らしをしている高齢の母。先日ショートステイを利用したが、本人は旅館にいるつもりのようだった。   

☆夫が認知症と診断された。本人は自分が物忘れをしている事が不安な様子で何回もカレンダーを確認している。 

☆義母を自宅で看取った。今は足を踏み出そうと思っている。もう一つの介護がある。ここに来ると認知症の事が話せる。周

りに話せないので嬉しい時間。 

☆最近自分自身の事に真剣に向き合っている。子どもの事、お墓の事、これからどう生きていくかをよく考えている。 

 【我孫子市高齢者なんでも相談室から】 
   ☆ 参加された方から認知症の夫の事をご近所や周りの方に話すことができたという話しがありました。気持ちの整理がつく

までは葛藤があったと思います。誰かに聞いてもらう、同じ悩みの方がいる事を知るだけでも気持ちが救われるとのお話も

ありました。「高齢者なんでも相談室」では介護相談に応じています。一人で抱え込まずお気軽にご相談ください。 

  ☆ 初めての方が参加され、ご相談を参加者同士の経験からお話して頂きました。ご家族介護の経験があり、実際に行っ

ているからこそ共感して話せることもあるように感じました。お時間があれば介護者同士の話す機会を作って欲しいです。 

 

 

 

 

 

 


