
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年度 スケジュール 

4/10（水）終了しました 

6/12（水）終了しました 

8/14（水）13:30～15:30 

10/9（水）13:30～15:30 

12/11（水）13:30～15:30 

2020 年 2/12（水）13:30～15:30 

認知症のある方の 

発行者 千葉県福祉ふれあいプラザ 介護実習センター 

〒270-1151 千葉県我孫子市本町 3-1-2 けやきプラザ 1F 

【℡】04-7165-2886  【FAX】04-7165-2882 

無断転載・複写はご遠慮ください 

家族のつどいってどんなところ？ 

つどいだより 

「抜粋版」配信スタート 

認知症の方の家族のつどい あびこ 

開催日時  偶数月 第二水曜 13：30～15：30 
参加方法 申込不要（直接会場へお越しください） 
 参加費無料 
対象 認知症の家族・親族を介護されている方 
 介護を終えられた方 
会場 けやきプラザ 
 7 階 研修室 

家族のつどいだより 
2019 年 6 月号 №0 準備号 

ダイジェスト版 

認知症のある方の家族のつどい あびこ は 

手賀沼を一望できる、我孫子駅前 けやきプラザにて 

開催しています。そんなつどいの様子を「抜粋版」で 

ほんの少し、ご紹介いたします。 

認知症介護の思い 打ち明けられていますか？ 
この会は、認知症の方を介護されている方が「思い」を、語り合う会です。 

参加してくださる あなたの思い を聴かせてください。 

【つどいの原則】 
・会の中のお話は、会の中だけで（他言しない） 

※ 他の方の参考になるような話題は、掲載同意をいただいた上で会だよりに 
掲載させていただく場合があります。内容は個人特定ができないように編集しています。 

・他の方のお話、思いは否定せずに（なごやかに） 

「家族のつどい あびこ」 はこんなところ… 
参加される方は、認知症介護が始まったばかりの方から、ベテランの方までさまざま。
認知症の症状や、ご家庭の事情、取り巻く環境など 
ひとりとして同じ方はいません。 
そしてそれを大切にできる、そんな会です。 

我孫子市・我孫子市内の地域包括支援センター（高齢者なんでも相談室） 
千葉県福祉ふれあいプラザ 介護実習センターの担当者で運営しています。 

我孫子市 
マスコットキャラクター 
「手賀沼のうなきちさん」 

千葉県 
マスコットキャラクター 
「チーバくん」 


