
 

 

 

 

 

 

 

 

７月生継続申込書 

《提出期限》 

２０２３年５月３１日（水） 

《提出先》 

５階トレーニングセンター 

《受付時間》 

火曜日～土曜日 ９：００～２１：００ 

日曜日 ９：００～１９：００ 

月曜日は、休館日です。 

（祝日の場合は翌平日が休館日となります。） 

７月生の方は継続申込書の提出が 

必要になります。 

★申込書は個人ファイルに入っています。 

介護予防トレーニングセンター 


