
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年度 スケジュール 

4/14 (水)  13：30～14：30  

6/9 （水）  13：30～14：30 

8/11（水）  13：30～14：30 

10/13（水）  13：30～14：30 

12/8 （水）  13：30～14：30 

2022 年 2/9（水）13：30～14：30 

認知症のある方の 
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認知症の方の家族のつどい「あびこ」 言の葉～ことのは～ 

活動報告 

認知症の方の家族のつどい あびこ 

開催日時  偶数月 第二水曜 
参加方法 4/14 は要事前予約 

※ 参加をご希望の方はご連絡ください 
 参加費無料 
対象 認知症の家族・親族を介護されている方 
 介護を終えられた方（見学はご遠慮ください） 
会場 けやきプラザ 7 階 研修室 

家族のつどいだより 
2021 年 3 月号 №10 

ダイジェスト版 

新型コロナウイルス感染症の影響で 4 月 14（水）は

時間を短縮し、定員制（要予約）で実施します。 

今後の開催状況につきましては、つどいだよりでもお知ら

せしていきますのでご確認ください。２月 10 日（水）の

つどいはコロナ感染防止対策に注意しながら、参加の

方々の日頃の悩みなどをお聞かせいただきました。 

 【今月号は参加してくださった方々の言葉を集めてみました】 
 

☆骨折で入院し退院してきたら物忘れがひどく、記憶力の衰えが目立つようになった。 

☆脳神経科でMRI をとっても「様子を見ましょう」で終わってしまう。かかりつけの医師に相談 

してと言われても、医師から突き放されて初めの頃は困った。 

☆往診してくれるお医者さんを探しているがなかなか見つからない。 

☆医師の診断がまず必要になるが、本人を病院に連れてくことが一苦労になっている。 

☆ご本人に医師の診断、病院に行くことに抵抗感があるなら、買い物ついでに病院に行くのも 

  いい。最初から「認知症なので病院に行く」ではご本人はついてこない。 

☆介護する立場としては、ディサービスに行ってもらうことを本人に説得するのがストレスになる。 

☆ディサービスに行っても、帰ってきてすぐに自分がどこに何をしに行ったのかも忘れている。 

☆10年間の介護生活の間には脳出血、骨折、誤嚥性肺炎と色々とあったが、ずっとこの会に 

  参加してきた。 

☆10年の間、主催者側が学ばせて頂いたことが多かった。 
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我孫子市 
マスコットキャラクター 
「手賀沼のうなきちさん」 

千葉県 
マスコットキャラクター 
「チーバくん」 


