
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年度 スケジュール 

4/8（水）感染症予防対策の為、中止 

6/10（水）感染症予防対策の為、中止 

8/12（水）13：30～15：30 

10/14（水）13：30～15：30 

12/9（水）13：30～15：30 

2021 年 2/10（水）13：30～15：30 

認知症のある方の 
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認知症の方の家族として・・・ 

活動報告 

認知症の方の家族のつどい あびこ 

開催日時  偶数月 第二水曜 13：30～15：30 
参加方法 申込不要（直接会場へお越しください） 
 参加費無料 
対象 認知症の家族・親族を介護されている方 
 介護を終えられた方（見学はご遠慮ください） 
会場 けやきプラザ 
 7 階 研修室 

家族のつどいだより 
2020年 5月号 №5 

ダイジェスト版 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため 

令和２年４月８日（水）のつどいは中止させていただき

ました。（6/10 も中止となりますのでご注意ください） 

そこで今回は、つどいにかかわるスタッフの「認知症のある

方の家族として」の声を集めてみました。 

認知症の義母とテレビのリモコン  

一人暮らししていた義母のテレビが壊れてしまい、新しく買い替えたところ、リモコンも新

しくなりボタンの位置が変わってしまった。操作ができず、夜になると毎晩のように電話が

あって、失語症もあったのでうまく伝わらず、電話の途中で泣き出してしまうことがよくあ

った。そのたびに胸が痛くなり、気持ちが安まらなかった。 

我孫子市 
マスコットキャラクター 
「手賀沼のうなきちさん」 

千葉県 
マスコットキャラクター 
「チーバくん」 

子育てと介護が同時に訪れて 

入院中の要介護 5 の母。毎日のように足を運んでいた父が病に倒れ、代わりに幼い子ど

もを連れての病院通いがはじまった。話ができず無表情の母に、病院スタッフの方が常に

声を掛けてくださる。行くたびに病院での様子を教えてくださる。子育てと病院通いでい

っぱいいっぱいの私の気持ちにも寄り添ってくださるスタッフの方々に感謝している。 

デイサービス拒否がひどく、スタッフや親戚からあきらめられていた祖母 

同じ物を何個も買ってしまうし、捨てようとするとものすごい剣幕で怒るので、誰も手

が出せませんでした。破魔矢が束で入っているのを見つけたときに、「戦に行ってまいる！」

と矢束を背負ってふざけて言ったら快く送り出してくれ、正論をぶつけるだけだった自分

の意固地がどこかへ行ってしまって、そこから急に祖母とかみ合うようになりました。 


